
LEBE DIE BESTE VERSION
DEINER SELBST.
Tauche ein in eine Reise zu dir selbst, entdecke Neues, wachse über dich hinaus und lebe
deine Träume. 

In einer kleinen Gruppe von bis zu 8 starken Frauen, die tägliche Herausforderungen
meistern, erwartet dich eine einzigartige Auszeit voller Energie, Entspannung und
persönlichem Wachstum.

Bist du bereit für Veränderungen? Sehnst du dich nach einer Auszeit, in der du deine
Batterien aufladen und in deine innere Balance finden kannst? 

Diese Heldinnen Reise bietet genau das, was du brauchst, um gestärkt den kommenden
Herausforderungen des Jahres entgegenzutreten.

Sichere dir jetzt deinen Platz auf der Heldinnenreise - eine Investition in dich selbst und
in eine Zukunft voller Stärke, Selbstvertrauen und Lebensfreude.
 
Datum: 04.05.-11.05.2024
Datum: 10.05.-17.05.2025 Warteliste offen!

H E L D I N N E N  R E I S E

WERDE DIE HELDIN, DIE DU SEIN WILLST!



In einer Welt, in der Frauen Großes leisten und ständig Herausforderungen meistern,
kommen wir oft an den Punkt, an dem wir erkennen, dass es an der Zeit ist, mehr für uns
zu tun. 

Du hast bereits zahlreiche Lebensphasen mit Stärke durchschritten, stehst nun inmitten
der Menopause und verspürst den Wunsch, nicht länger nur zu funktionieren, sondern
wieder selbstbestimmt zu leben.

Die Luft mag irgendwann raus sein, aber wir glauben daran, dass wahre Stärke darin
besteht, sich selbst zu erneuern. Diese Reise ist nicht für diejenigen, die sich in der
Komfortzone wohlfühlen, sondern für mutige Frauen, die bereit sind, sich auf eine
einzigartige Erfahrung einzulassen. 

Wir verstehen, dass Erfolg nicht nur im beruflichen, sondern auch im persönlichen Leben
stattfindet. Deshalb haben wir ein Team von drei außergewöhnlichen Frauen
zusammengestellt, die nicht nur Expertinnen in ihren Fachgebieten sind, sondern auch die
Kraft haben, dich zu inspirieren und zu motivieren.

Diese Heldinnenreise bietet dir die perfekte Gelegenheit, in einer kleinen, unterstützenden
Gruppe gleichgesinnter Frauen eine Pause einzulegen und dich auf eine Reise zu begeben,
die nicht nur deine Batterien auflädt, sondern auch dazu inspiriert, gestärkt und
selbstbewusst die kommenden Lebensabschnitte zu meistern.

Abwechslungsreiche Aktivitäten und Momente der Entspannung in der atemberaubenden
Kulisse von Korfu werden nicht nur deine Seele berühren, sondern dich auch dazu
inspirieren, über den Tellerrand hinauszublicken.

Sei bereit für Veränderung, für Momente der Selbstreflexion und des persönlichen
Wachstums. Diese Auszeit auf Korfu ist mehr als eine Reise – sie ist eine Investition in deine
eigene Souveränität und ein Schritt hin zu einem selbstbestimmten, erfüllten Leben. 

Sichere dir jetzt deinen Platz und erlebe gemeinsam mit starken Frauen unvergessliche
Tage auf dieser malerischen Insel.

Für Frauen, die nicht nur träumen, sondern ihre Träume verwirklichen wollen.

H E L D I N N E N  R E I S E
LEBE DIE BESTE VERSION DEINER SELBST.

Deine Michaela Suchy und Team

Wir freuen uns auf dich!
WERDE DIE HELDIN, DIE DU SEIN WILLST!



ZIEL DER REISE

01 Die Heldin in dir wecken!
Du erfährst, was es für dich auf der Reise an Veränderungen benötigt.

02 Die Heldin trifft eine Entscheidung!
Du erlangst Klarheit über persönliche Ziele, Wünsche und Bedürfnisse.

03 Die Heldin beginnt ihr Abenteuer!
Du entdeckst deine Stärken und lernst Schwächen anzunehmen.

04 Die Heldin geht durch eine Transformation!
Du löst alte, blockierende Gedanken und Strategien auf.

05 Die Heldin taucht in eine neue Welt ein!
Du entdeckst deine neue Lebendigkeit und Kreativität.

06 Die Heldin kehrt zurück!
Du findest Verbindungen, sammelst Erkenntnisse, tankst Energie und kannst in
königlicher Haltung nach Hause kommen.

Eine Reise mit 5 Seminartagen "HELDINNEN REISE” nach Joseph Campbell

1 Woche Auszeit in charmanten Wohlfühl- Appartements  mit Meerblick

Seminarzeiten 10.00-15.00 und 19.00-20.00 Uhr inkl. Mittagssnack

Kraftspendende Rituale und Urkräfte verbinden

Gemeinsame kraftspendende Strandmeditation

Woltuende Entspannungsmassage

Einzelcoaching Session

Sightseeing-Shoppingtour in Korfu

Heldinnen-Überraschungen warten auf dich!

Und nicht zuletzt werden wir gemeinsam lachen und unsere Lebensfreude teilen. Alles, was du tun
darfst, ist, dich auf das Abenteuer der “Heldinnen Reise” einzulassen. Wir werden dich achtsam durch
den Prozess begleiten. Alles darf und nichts muss!!!

HIGHLIGHTS

H E L D I N N E N  R E I S E
LEBE DIE BESTE VERSION DEINER SELBST.

WERDE DIE HELDIN, DIE DU SEIN WILLST!



H E L D I N N E N  R E I S E
LEBE DIE BESTE VERSION DEINER SELBST.

Datum 04.05. - 11.05.2024

Unterkunft in charmanten Wohlfühl-Appartements

Coaching-Begleitung vor und nach der Reise

Hochwertiges Seminar-Workbook

Exklusive Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmerinnen

Verpflegung kann individuell gebucht werden

Deine Investition: 1.950,- € pro Person zzgl. MwSt.

* exklusive Reise- und Übernachtungskosten, Transfers

* Begrenzte Anzahl an Appartements verfügbar

* Mietwagen-Reservierung im angeschlossenen Hotel möglich

Gemeinschaft

Achtsamkeit

Genuss

Erholung

DAS ERWARTET DICH

Bist du bereit in dich zu investieren?

WERDE DIE HELDIN, DIE DU SEIN WILLST!


